
九州医療専門学校精神保健福祉士通信学科 

国家試験対策資料（2024 年度） 

💕 要点まとめ（第 26 回_社会理論と社会システム） 💕 

 

●SDGs（問題 15）国試ナビ（社 2023）P.234/（社 2024）P.240🔍✨ 

 ⇒「2030 年までに達成しよう！」という 17 の目標🌎✨ 

  2015 年までの目標（MDGs）を引き継いで、2015年の国連サミットにて採択🏁 

🎀理念🎀 

「誰ひとり取り残さない」社会を、地球規模で目指す👉貧困撲滅👾❕地球保護🌎❕ 
 

🧐概要（※個人の見解です）📖 

・人間、地球及び繁栄のための行動計画📝 

・貧困や欠乏から解放し、地球を癒やし、安全に…🌎 

・17 の目標と、169 の具体策（ターゲット）を定める☝ 

・全ての人々の人権を実現し、ジェンダー平等、女性と女児の能力強化を…👩👧 

・経済、社会、環境の 3 つを調和させる💰🏭🌎 

 ⇒持続可能な経済成長、働きがいのある人間らしい仕事、持続可能な天然資源の利用と生物多様性の尊重… 
 

・全ての国とその政府、民間企業、市民団体など、みんなが関わって出来る範囲のことをする 

 ⇒各国の政府が世界レベルでの取り組みに関する第一義的な責任を持つ 

  各国の政府を監督するのは「ハイレベル政治フォーラム」という会議にある 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

👈パソコンだと翻訳してくれるけど、スマホだと翻訳できない……🙃？ 

 

 

 

これは日本語です🥰👉 
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●都市化（問題 16）国試ナビ（社 2023）P.227～/（社 2024）P.235～🔍✨ 

 ⇒この科目の“人名――理論”の組み合わせ問題は、深入りせずにキーワードを押さえていく🙆 

・バージェス ―― 同心円地帯理論 

中央ビジネス街 

軽工業、劣悪な住宅地 

労働者住宅地 

中流階級住宅地 

上級階級住宅地 

 

 

・ワース ―― アーバニズム論（都市では人間関係が希薄になり、無関心になる） 

・フィッシャー ―― 下位文化理論（人が多い地域では似た者同士でのネットワークが構築されやすく、多様

な下位文化＝漫画やゲームなどのサブカルチャーが生み出される） 

・クラッセン ―― 都市の発展段階論（都市化→逆都市化→再都市化…♻） 

・ウェルマン ―― コミュニティ解放論（地縁や血縁による伝統的なつながりから、空間的制約のない

コミュニティへ🤗…🖥🖱🌏💫） 

 

●いろいろな都市（おまけ🤗） 

 ⇒暗記するというほどでもなく、カタカナからのイメージでわかる範囲…🦆❔ 

・コンパクトシティ：オフィス街、繁華街、商店街、住宅街などがコンパクトにまとまっている 
（👆「福岡市はとても住みやすいコンパクトシティで…」って、言われてました📺✨） 

・トランスナショナル・コミュニティ：定住意識の低い高所得移住者が集まっている町 

・クリエイティブ・シティ：芸術的な創造性を活かした街づくり（例：横浜、神戸、金沢 etc…） 

・産業クラスター：企業、大学、研究機関、自治体…の集合体（例：シリコンバレー） 

・グローバル都市：世界中の金融＆情報関連産業が集まっている都市 
（例：ニューヨーク、ロンドン、パリ、東京 etc…） 

 

●マートンのいろいろ（問題 17） 

 ⇒ヴェーバーさんとおんなじくらいなんかいろいろな論を提唱した人👓✨ 

・官僚制の逆機能…官僚制（既定の手続きや文書による事務処理を遵守しなければならないという仕組み）にお

いて、ルールを守ることが目的化し、不都合が生じている状況。 

※官僚制はヴェーバー！ 

・アノミー…「どんな手を使ってでも目標を達成するのだ！」という社会。目標達成のために逸

脱（犯罪）行為が生じることもある🎃 

アノミー的自殺…by デュルケム👨 

        規制が緩くより自由になると欲望が大きくなるけど、その大きな欲望を

実現することは出来ない…という虚無感から生じる自殺。 

 

・予言の自己成就…「こうなるんじゃないか…」と思っていたら本当にそうなる、という説🧔 

根も葉もない話から、トイレットペーパーが買い占められたり、取り付け騒

ぎで銀行が倒産したり、、、😰 
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●出生動向基本調査（問題 18） 

 ⇒5 年毎に行われている調査📝（最新の調査は 2021 年） 

最近の人たちの恋愛観や結婚観をすごくちゃんと反映している気がします👏 

 

〔👇超ざっくりな結果の概要〕        〔👇超がっつりな報告書〕 

 

 

 

 

                        長いけど結構おもしろい🧐📰 

 

●ライフ○○的なやつ（問題 19） 

 ⇒このタイプの問題は日本語の読解力が肝なのです…🔐 

・ライフイベント…人生におけるいろんな出来事。進学、就職、結婚 etc… 

・ライフステージ…ライフイベントによって変化する段階。幼少期、青年期、新婚期、育児期 etc… 

・ライフサイクル…ライフステージ毎の発達課題を達成していく過程。 

・ライフスタイル…個人の生活、価値観。人生の“今、ここ”に焦点をあてて横断的にみる👀 

・ライフコース…個人がたどる人生の過程。多様な生き方を多様なままとらえる。 

 時の流れに焦点をあてて、人生を縦断的にみる👀 

・家族周期…結婚（start）⇒育児期⇒教育期⇒子供の独立⇒老後⇒配偶者の死⇒自分の死（end） 

・コーホート…時期や期間が共通している人々のこと。団塊の世代、ミレニアム世代、Z 世代 etc… 

 

●人々のつながりを表す用語（問題 20）国試ナビ（社 2023）P.226～/（社 2024）P.234～🔍✨ 

 ⇒例を考えながら理解すると結構おもしろい（と思いますが、いかがでしょうか…🤡❔） 

・ハビトゥス（by ブルリュー）…慣習的行為を方向付ける無意識下の思考 

（慣習的行為：立ち振る舞い、会話、食事、趣味 etc…） 

 

・文化的再生産論（byブルリュー）…文化資本を通じて、親から子へ社会的地位が継承されるの論。 
 

文化資本とは、いわゆる“教養”のようなもの。食べ方や話し方、

振舞い、音楽や絵画などの芸術に関する文化的素養、読書習慣な

ど、生まれ育った環境にある文化によって身につくものが、学歴

や職業に反映されて、結果的に社会的地位が継承される…とい

う側面もあるよね？ってことのようです。（松田調べ） 
 

・社会関係資本（byパットナム）…人々の間での信頼関係、規範、ネットワークなど。ソーシャルキャ

ピタル。これが蓄積されていれば民主主義がきちんと機能する。 

震災の後の炊き出しにきちんと列を作って順番に並んでいた日本

人に、世界は感心したとかなんとか…。日本社会にソーシャルキャ

ピタルが蓄積されていることを示している例…かも🦆 
 

・機械的連帯（by デュルケム）…個性や意思を持たず、単なる歯車として連帯している形態⚙ 

  ⇔有機的連帯…個人が意識を持ち、特定の関係で結びついて連帯している形態🤝 

         近代化により、機械的連帯から有機的連帯へ…というのがデュルケムの見解🔎📖 
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●社会集団（問題 20）国試ナビ（社 2023）P.227/（社 2024）P.235🔍✨ 

 ⇒自分に置き換えてみると理解しやすいかも…🙄💭 

・準拠集団…個人の価値観、信念、言動などに強い影響を与える集団。家族、学校、職場 etc… 

・コミュニティ（by マッキーヴァー）…共同生活の基礎となる近隣住民などの集団。 

・第一次集団（by クーリー）…親密で対面的な結びつきがある集団。 

・第二次集団（by ヤング）…非対面的で合理的な運営を行う集団。企業、組合、国家 etc… 

・内集団…「私たち」と認識する集団で、献身や愛情の対象。 

・外集団…「あいつら」と認識する集団で、嫌悪や敵意の対象。 

・ゲマイン（地縁、血縁）⇒ゲゼル（利害、利益）…テンニース😎☝ 

・群衆、公衆、大衆 

 共通の利害 合理性 接近性 例 

群衆 ある（同じチームのファンなど） ない（感情的） ある 暴徒化した観客 

公衆 ある（同じ物事への関心など） ある ない 
SNS 上で意気投合して

いる人たち 

大衆 ない ない ない 単なるたくさんの人 

 

●社会的ジレンマ（問題 21）国試ナビ（社 2023）P.226/（社 2024）234🔍✨ 

 ⇒超頻出のラッキー問題🤩（絶対に落とせないわよ！） 

社会的ジレンマとは…個人レベルでの合理的な選択と社会レベルでの合理的な選択が一致せず、 

結果的に個人レベルでも社会レベルでも不利益が生じる状況 

〔例〕 

個人レベルでの合理的な選択：アルコールを提供した方が儲かるので提供し続ける。 

社会レベルでの合理的な選択：アルコールを提供しない方が感染拡大を抑えられる。 

⇒結果：アルコールの提供どころか、店の営業そのものが出来なくなるという個人の不利益 

    営業を控えてもらうために補償金という予定外のお金が必要になった社会の不利益 

 

・囚人のジレンマ…「2 人とも黙秘し続けるなら 2 人とも懲役 5 年、自白すればあなたは無罪だけど相

手は懲役 10 年、相手が自白すれば相手は無罪だけどあなたは懲役 10 年」 

さぁ、どうする？…という状況😧 
 

・共有地の悲劇…共有している牧草地で、それぞれが自分の利益を求めて牛を増やしていった結果、牧草

地が枯れてしまって誰も牛を飼えなくなった話🐄ﾓｰ 
 

・フリーライダー…タダ乗り。対価は払わず利益だけ得る人🐄ﾓｰ 
 

・選択的誘引…ある選択肢を選ばせるための報酬、または、選ばせないための罰則。 

（飲食店への協力金、ワクチンパスポート、マイナポイント…😇） 

 

 


