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国家試験対策資料（2024 年度） 

💕 要点まとめ（第 25 回_低所得者に対する支援と生活保護制度） 💕 

 

●いろいろな扶助（問題 65）国試ナビ（社 2023）P.133～/（社 2024）P.139～/（社 2025）P.155～🔍✨ 

 ⇒第 26 回問題 65 を…🔍✨ 

 

●被保護者調査（問題 63）国試ナビ（社 2023）P.130～131/（社 2024）P.136～137🔍✨ 

/（社 2025）P.152～153🔍✨ 

 ⇒大まかな数字、順位、傾向（増えてるのか減ってるのか）を押さえておきましょう😎 

〔これまでの大体の流れ〕 

・1980 年代～1995年頃：受給者、世帯数はどちらも減少傾向↘↘ 
（受給者：約 140 万人→約90 万人、世帯数：約 80 万世帯→約 58 万世帯） 

・1995 年の 88 万人ちょい🤏が過去最低人数👼 

・1995 年～2013 年：受給者、世帯数のどちらも増加傾向↗↗ 
（受給者：88 万人→216 万人、世帯数：58 万世帯→160 万世帯） 

・2013 年～現在：受給者は減少傾向、世帯数は増加傾向 
 

〔最新の数字※令和4 年度確定値〕 

・被保護者数：約 202万人…前年度よりほんのちょーっと減↘ 

・被保護世帯数：約 164 万世帯…前年度よりほんのちょーっと増↗ 

・被保護率：1.62％（👈人口 100 人中） 
 

〔そのほかの統計〕👇長年大きな変化なく、こんな感じ。 

・どんな扶助を受けているかランキング：①生活扶助、②住宅扶助、③医療扶助 
 

・お金がかかっている扶助の種類ランキング：①医療扶助、②生活扶助、③住宅扶助 
 

・開始理由ランキング：①貯金が底をつきた、②病気やケガ、③収入が減った＆失った 
 

・廃止理由ランキング：①死亡、②収入が増えた 
 

・高齢者世帯が約 55％、障害者世帯が約 25％ 

 

●自立支援プログラム（問題 64）国試ナビ（社 2023）P.137/（社 2024）P.143/（社 2025）P.159🔍✨ 

 ⇒平成 17年度（2005 年度）に導入💡 

💍概 要：福祉事務所が組織的に行う被保護者への自立支援 

💍対象者：被保護者（プログラム参加への強制力はナシ🍏） 

💍内 容：経済的自立…就労支援、年金受給権の確認など 

社会生活自立…地域社会の一員として暮らせるための支援 

日常生活自立…金銭管理や健康管理の支援 

 

●生活扶助（＝生活費として支給する金銭）基準の算定方法（問題 66） 
 国試ナビ（社 2023）P.133/（社 2024）P.139/（社 2025）P.155🔍✨ 

 ⇒出題されるとしたらこのどっちかだと思う…（個人的な意見です🎃） 

・マーケットバスケット方式…生活に必要なものをかごに入れていくように足し算する。 

ラウントリーの貧困調査で用いられた方式。 

・水準均衡方式…一般世帯の消費支出水準と照らし合わせながら基準を決める。今の日本の方法。 
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●生活困窮者自立支援法（問題 67）国試ナビ（社 2023）P.140/（社 2024）P.146/（社 2025）P.164🔍✨ 

 ⇒第 26 回問題 33 を…🔍✨ 

 

●生活福祉資金貸付（問題 68）国試ナビ（社 2023）P.141/（社 2024）P.147/（社 2025）P.166🔍✨ 

 ⇒第 26 回問題 33 を…🔍✨ 

 

●保護施設（問題 69）国試ナビ（社 2023）P.139/（社 2024）P.145/（社 2025）P.163🔍✨ 

 ⇒第 26 回問題 68 を…🔍✨ 

 

●無料低額〇〇系（問題 69）国試ナビ（社 2023）P.139/（社 2024）P.145/（社 2025）P.163🔍✨ 

 ⇒社会福祉法に規定されている第 2 種社会福祉事業✌ 

・無料低額宿泊所…保護施設入所の対象にならない人に、簡易住宅や宿泊所を利用させる🏠 

・日常生活支援住居施設…支援計画に基づいた生活支援を行う無料低額宿泊所（都道府県知事が認定👆） 

 

 

・無料低額診療事業…そのまんまの意味🤡（実施機関には固定資産税の非課税など税制上の優遇措置あり） 

・無料低額介護老人保健施設（介護医療院）利用事業…介護老人保健施設、介護医療院が対象🏥 

 

 

 

 

“日住”と略すらしいが、何と読むの…(´・ω・)？ 


